
時計本体以外のパーツ（ベルト・フックなど）は保証の対象外と

なりますのでご了承ください。

保証書及び本保証規定に記載した内容によりこの時計を保証致します。

保 証 規 定

■ 保証期間中、正常なご使用状態において、万一故障が発生した場合

は、本保証規定によりお買い上げの日より１年間無償で修理・調整

させて頂きます。本保証書と現品をお買い上げ店にご呈示ください。

■ 本保証書は日本国内においてのみ有効です。

■ 保証期間中であっても、下記の場合には有償となりますのでご了承

ください。

■ 保証書は再発行できませんので、大切に保管してください。

■ 修理の時、ケース・文字盤・針・ガラス・リューズ・バンドな

ど、パーツについては、一部代替部品を使用する場合がございま

すのでご了承ください。

■

■ 最初に入っているモニター用電池、バンドの損耗、電池切れに

よる電池交換などは保証の対象外となります。

お買上げ後、電池が切れた際には時計専門店・クレファーアフ

ターサービスなどに電池交換（有償）をご依頼ください。

□ ご記入頂いたお客様の情報は、保証期間内のアフターサービス、

及びその後の品質向上の為に利用させて頂く場合がございますの

で、ご了承願います。

□ この保証書により保証書を発行している者（保証責任者）、及び

それ以外の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するもの

ではありません。

① 誤ったご使用またはお取扱い上の不注意による故障。

② 火災・水害・地震、その他の天災地変による故障。

③ 分解による故障・不具合

④ ご使用中に生じた外装・外観上の変化

※ケース・ガラス・リューズ・バンドのキズ、色落ちなど

⑤ 保証書のご呈示がない場合、あるいは保証書にお買い上げ

店名・捺印・お買い上げ年月日の記入が無いなど、記入事項に

不備がある場合。
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時刻設定 ※しばらく操作しないと設定状態が解除されます。その場合はもう一度最初からやり直してください。

②秒点滅 ③分点滅

通常時刻で約３秒ほどＡボタンを押し続けると、時刻設定になります。

安全上の注意

磁気・衝撃・温度について

水銀・化学薬品・ガスなどについて

防水性について

電池について

ＣまたはＤボタンを押すと“００”になりま

す。設定後Ｂボタンを１回押すと③の状態に

なります。

Ｃボタンを押すと進みＤボタンで戻ります。午

前／午後に注意してください。設定後Ｂボタン

を１回押すと⑤の状態になります。

Ｃボタンを押すと進みＤボタンで戻ります。設定

後Ｂボタンを１回押すと④の状態になります。

Ｃボタンを押すと進みＤボタンで戻ります。設定

後Ｂボタンを１回押すと⑦の状態になります。

Ｃボタンを押すと進みＤボタンで戻ります。設定

後Ｂボタンを１回押すと⑧の状態になります。

Ｃボタンを押すと進みＤボタンで戻ります。設定

後Ｂボタンを１回押すと⑥の状態になります。

④時点滅

⑦日点滅 ⑥月点滅

⑤年点滅

ＣまたはＤボタンを押すと切替ります。設

定後Ａボタンを１回押すと通常時刻に戻り

ます。Ｂボタンを１回押した場合は②に戻

ります。

⑨１２／２４時間表示選択点滅

Ｃボタンを押すと進みＤボタンで戻ります。設定後Ｂボタ

ンを１回押すと⑨の状態になります。日本では「ＴＹＯ」

にしてお使いください。「都市コード」に関してはうら面

の「表示７：ワールドタイム」を参照してください。

⑧通常時刻・都市コード点滅

どの段階でもＡボタンを１回

押すと通常時刻に戻ります。

重要
最初に左上の「都市コード」

が設定しようとしている場所

になっているかを確認して、

合っていない場合は「⑧通常

時刻・都市コード」を最初に

設定してから⑨→②～⑦の順

番で設定してください。

時刻設定後に「都市コード」

を変更すると時刻も同時に変

わリます。その際は「④時」

を設定し直してください。

実際には設定中も時刻は進ん

で行きます。

非防水

防水を示す表

示の無い時計

ケースのうらや文字盤に３ま

たは５気圧防水を示す表示の

ある時計

ケースのうらや文字盤に１０

～２０気圧防水を示す表示の

ある時計

３気圧 ５気圧

日常生活用強化防水日常生活用防水

10気圧 20気圧

× ○ ○ ○ ○

× ×
× × ×
× × × ×
× × ×
× × ×
× × ×

× ×
× ×
× ×

○ ○ ○

○ ○

○

洗顔や雨など、一時的にかかる水滴

防 水 性 能 表

家庭の水仕事や雨など

水泳や水仕事など、長時間水にふれる場合

空気ボンベを使用しないスキンダイビング

空気ボンベを使用する本格的なダイビング

水滴がついた状態での、ボタンやリュウズの
操作

シャワーや入浴などの温水での使用

※防水を示す表示とは、ＷＡＴＥＲ　ＲＥＳＩＳＴＡＮＴ／ＷＡＴＥＲ　ＲＥＳＩＳＴ／ＷＲ等の表現
　で時計に刻印・印刷などで表記された物を指します。

※防水性能にはバンドは含まれません。

※最初に入っている電池は時計の機能や性能を検査・確認する

為のモニター用です。記載の電池寿命よりも早く切れること

がありますがこの電池は保証対象外となります。

製 品 仕 様

■精度

■機能

平均月差±６０秒以内　（気温２５℃で使用した場合）

■作動温度範囲 0℃～＋5０℃

■使用電池 ＣＲ２０３２×１

■時刻 時・分・秒（１２／２４時間表示切替え可能）

■ワールドタイム 通常時刻とは別に、世界２４箇所の中から「都市コード」

で選択した時刻を表示できます。

■サマータイム 通常時刻とワールドタイムそれぞれで設定可能。

サマータイムを選択すると、表示時刻が１時間進んで表

示されます。

■カレンダー 年・月・日・曜日（２０５５年までのオートカレンダー）

■ストップウオッチ 最大計測時間：２３時間５９分５９秒

１／１００秒計測は２９分５９秒９９まで、以後は

１／１計測（時計と同じ表示方法）に切替わります。

最大計測時間になると計測を終了します。

■リコール ラップタイムが表示されます。

■アラーム ＯＮ／ＯＦＦ設定可能

アラーム１～３を使用可能。ＯＮにすると毎日設定時刻

にアラームが鳴ります。

■シングルアラーム アラーム終了後自動でＯＦＦ。

無効設定でＯＦＦにできます。

シングルアラーム１～５を使用可能。設定すると設定し

た年月日・時刻にアラームが鳴ります。

■時報 ＯＮ／ＯＦＦ設定可能

■１０気圧防水 「防水性について」の項を必ずお読みください。

■タイマー カウントダウン：設定可能範囲

　　　　　　　　１秒～２３時間５９分５９秒

タイマー１～３を使用可能。設定済みタイマーは連続す

るので、最大設定時間 ×３まで設定可能

カウントアップ機能なし

■電池寿命 約2年（１日にライト８秒、アラーム５秒を想定）

この表示の欄は、表示内容と異な
った使い方をした時に「死亡また
は重傷などを負う可能性が想定さ
れる」内容です。

この表示の欄は、表示内容と異な
った使い方をした時に「人的傷害
または物的傷害のみが発生する可
能性が想定される」内容です。

警告!
WARNING

警告!

警告!

警告!

注意!
CAUTION

注意!

注意!

注意!

■ご使用になられる方や他の方への危害及び財産の損害を未然に防ぐた
め、下の表示で区分されている内容につきましては、一読してご確認
の上必ずお守りください。

○ 水中あるいは水分がついたままでボタン操作をしないでください。内
部に水分が入り、防水不良・故障の原因となります。

○ 水銀・化学薬品（シンナー・ガソリン・各種溶剤・またはそれらを含
むクリーナー・接着剤・塗料・薬品・香水・化粧品類）・ガスなどが
触れると、ケース・バンド・文字盤の変色、樹脂部品では変色・変形
破損する場合がありますので、充分ご注意ください。

かぶれやアレルギーについて

○ バンドは多少余裕を持たせ、通気性を良くしてご使用ください。

○ かぶれやすい体質の方は、体調により皮膚にかゆみやかぶれをきたす
事があります。

その他電池について

○ バンドの脱着の際にバックルなどで爪をキズつけるおそれがあります
のでご注意ください。

○ 転倒時や他人との接触などにおいて、時計の装着が原因で思わぬケガ
を負う可能性がありますので、充分にご注意ください。

○ 特に乳幼児を抱いたりする時には、時計に触れる事で思わぬケガを負
ったりアレルギーによるカブレをおこしたりする場合がありますので
充分にご注意ください。

○ 万一肌などに異常が生じた場合は直ちに使用を中止して、医師にご相
談ください。

○ かぶれの原因としては、金属・皮革に対するアレルギー、時計本体や
バンドに発生した、サビ・汚れ・付着した汗などが考えられますので
時計は常に清潔にしてお使いください。

○ 非防水時計については一時的にかかる水滴（洗顔時の水はね雨など）
や汗にもご注意ください。万一、水や汗で濡れた場合は乾いた柔らか
い布で水分を拭き取ってください。

○ 非防水・日常生活用防水（３～５気圧）の時計は、水の中に入れてし
まう様な環境での使用はできません。

○ 日常生活用強化防水（１０～２０気圧）の時計は、飽和潜水／空気潜
水には使用できません。

○ 防水構造の時計でも、シャワーや入浴等の温水で使用する事は避けて
ください。

○ 防水構造の時計でも、勢いのある水道の水を直接あてる等の事は避け
てください。防水性能以上の水圧がかかり、防水不良や故障の原因と
なる場合があります。

○ 日常生活用強化防水時計（１０～２０気圧防水）の場合、海水に浸か
った後は、ケースについた海水を真水で良く洗い落とし、洗った後は
サビ等が出ないようによく拭き取り乾燥させてください。

○ 時計内部には多少の湿気がありますので、外気が内部の湿気より低い
時などに、ガラス面がくもる事があります。くもりが一時的な場合は
支障ありませんが、くもりが長時間消えなかったり時計内部に水分が
入っている場合は、そのまま放置せずにお買上げ店にご相談ください。

○ 思わぬケガをする危険性がありますので、お客様は電池交換をしない
でください。万一、ご自分で交換した際の作業により生じた事故・故
障・防水不良等は保証の対象外となります。

○ やむを得ずお客様が時計から電池を取出した場合は、電池を直ちに幼
児の手の届かない場所に保管してください。

○ 万一飲込んだ場合は、体に害がある為、直ちに医師にご相談ください。

○ 電池交換は必ず、お買上げ店または時計専門店に御用命ください。

○ 破裂・発熱・発火などのおそれがありますので、絶対にショート・分
解・加熱・火に入れるなどしないでください。

注意!

○ 皮革・軟質プラスチックのカラーバンドは、変色・色落ちする場合が
ありますのでご注意ください。

○ 化学製品なので、溶剤等によって変質する事があります。

○ カラーバンドを水に濡れたまま、または湿った状態で使用すると色落
ちの原因となり、衣服を汚すおそれがありますのでご注意ください。

○ 通常数年の使用で材質が硬化してきますので、その際は新しいバンド
と交換してください。

色落ち

○ ケース・バンドは肌着類と同様に直接肌に接しています。汚れたまま
にしておくと、衣服を汚したり肌の弱い方はかぶれたりする事があり
ます。汚れや水分は柔らかく吸湿性の良い布でふき取り、常に清潔に
してお使いください。また、汗をかきやすい季節等には、バンドを少
しゆるめにして通気性を上げるなどしてお使いください。

ケース・バンドのお手入れ

○ ウレタンバンド等、軟質プラスチック製のバンドは、特にお手入れの
必要はありませんが、汚れがひどくなると衣服を汚したり皮膚に障害
を起こす場合もありますので、時々石鹸水で洗ってください。

軟質プラスチックバンド

２０５５年までのオートカ
レンダーなので曜日は自動
表示されます。時刻設定後に「都市コード」を変

更すると時刻も変更されます。

Instruction and Guarantee

※製品や説明書の内容は改良などのため、予告なしに変わる事があります。

※この時計によって生じたいかなる支出・損益、その他の損失に対しては一切責

　任を負いかねますので、あらかじめご了承願います。

※この取扱い説明書は許可なく変更・複製しないでください。

取説No.G-D39c

デジタルウオッチ用
取扱説明書／保証書

保証書 ※保証期間はお買い上げ日より１年間です。

製品型番

お買い上げ日

お客様氏名
ふりがな

お客様住所

ご連絡先電話番号

販売店欄

この度はクレファーウオッチをお買い上げ頂き誠にありがとうござ
います。本製品を末永く御愛用頂ける様に、この取扱い説明書をよ
く読んで正しくお使いくださいますようお願い申し上げます。
なお、この保証書はお手元に保管して必要に応じてご覧ください。

本保証書は日本国内に於いてのみ有効です

hold

① 通常時刻画面です。
Ａボタンを押し続けると②の状態
になります。

１２時間表示のと

き午後を表します
３０～５９秒でボタンを

押すと＋１分されます

注意!

○ この時計に使用している電池は充電式ではありません。無理に充電す
ると、液漏れや破損のおそれがあります。

○ －１０℃以下や＋６０℃以上の温度下に放置すると、液漏れしたり寿
命が短くなる事がありますので、ご注意ください。

○ 電池が切れた状態で時計を長時間放置すると、故障の原因にもなりま
すので早めの交換をおすすめいたします。

○ 最初に入っている電池は、時計の機能や性能を検査・確認する為のモ
ニター用電池です。この電池は記載の電池寿命よりも早く切れること
があります。また、この電池は保証対象外となりますので、その場合
の電池交換は有償となります。

電池寿命

○ 電池は自然放電によっても少しずつ消耗していきます。

電池の消耗

■製造国 中国

※電磁波（携帯電話などから発生する）により発生する磁界にも影響を
　受ける場合がありますので、ご注意ください。
※工場など大型モーターの近くでのご使用は避けてください。
※携帯電話のスピーカー部分は、強い磁気が発生しますので、バッグの
　中などにいっしょに入れる事は避けてください。

ショック 軽スポーツによる
影響はありません

●床に落とす、ぶつける等の激しいショックを
　与えないでください。ガラスが割れたり、
　故障の原因になります。

温度

振動

磁気 磁石など、磁力の

ある物に近付けな

いでください

●磁石付き健康機具、冷蔵庫のマグネットドア
　電気溶接器、電動マージャン台、携帯電話の
　スピーカー部分など強い磁界を発生する器具
　には、近付けないでください。
●磁気の影響を受けると磁気を帯び進み遅れが
　生じます。磁気を帯びた場合は［磁気抜き］
　が必要になります。詳しくは　＜クレファー
　アフターサービス＞　へお問合せください。

乗り物等の軽い振動に
よる影響はありません

●オートバイなどで強い振動が加えられた場合
　に、一時的に遅れる事があります。

１０℃に満たない場所で
の精度は保証できません

●寒い所に長時間置かないでください。

４０℃をこえる場所での
精度は保証できません

●直射日光が長時間あたったり、高温になる所
　に置かないでください。

※ 温度の影響で多少の進み遅れが生じる事がありますが、常温に戻れば
元の精度に戻ります。

※通常時刻画面上段左側の「都市コード」の上に「ＤＳＴ」と表示されていると、サマータイムがONの状態です。
　サマータイムの使用が必要ない場合はＣボタンを押して「ＤＳＴ」を消してください。サマータイムについては、裏面のサマータイム設定の欄をご覧ください。
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アフターサービスについて

〇保証期間中のアフターサービスについては、保証規定を

ご確認の上、お買上げ店にご相談ください。保証期間経

過後の修理については、お買上げ店またはお近くの取扱

店にご相談ください。保証期間中は原則的に修理が可能

ですが、保有パーツの在庫が無くなった場合など、修

理をお断りさせて頂くこともございますのでご了承

願います。

〇修理の時、部品・その他すべての付属品は、一部代替部品を

使用させていただく事もありますのでご了承ください。

〇実際に修理が可能かどうかはご使用の状態により異な

り、時計精度などは元通りにならない場合もあります。

〇保証期間外もしくは保証の対象とならない修理の

際は、本体の修理代金の他にお買い上げ店と修理工

場との間の往復運賃・諸掛り費用をお客様にてご負

担願います。修理内容によっては修理代が標準小売

価格を上回る事もございますので、修理依頼の際に

は取扱店様とよくご相談の上ご依頼ください。

製造元　株式会社クレファー

TEL：０４２-７０３-１７８５　FAX：０４２-７００-１１０６
〒２５２-０１３４   神奈川県相模原市緑区下九沢1638-1

（土日休日を除く平日１０：００～１２：００／１３：００～１７：００）

株式会社クレファーアフターサービス
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通常時刻からＢボタン1回で、ストップウオッチです。

時刻を表示する基本画面です。

D S T = D a y l i g h t  S a v i n g  T i m e
例：東京

表示１：通常時刻

※計測開始後３０分を経過するとタイムの表示方法が１／１秒計測に変わり、１／１０秒以下は表示されません。

ストップウオッチを表します

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

表示２：ストップウオッチ

①

通常計測 Standard measurement

ラップタイム計測 Lap time measurement

こんな時は

ボタンと表示

■アラーム・時報が止まらない
設定がＯＦＦになっていませんか？
アラームは３つあるので確認しましょう。「表示５：アラーム」画面でアラームのＯ
Ｎ／ＯＦＦができます。詳細は「表示５：アラーム」の⑤をお読みください。
時報は「表示１：通常時刻」でＤボタンを使って切替える事ができます。詳細は「通
常時刻画面で設定できるもの」の時報のＯＮ／ＯＦＦをお読みください。

■１２／２４時間表示を切替えたい
表示を切替える事ができます。「表示１：通常時刻」画面でＡボタンを約３秒押し続
け時刻設定にします。その後Ｂボタンで点滅　　　を切替えてゆくと、１２／２４時
間表示の選択画面が現れます。そこでＣやＤボタンを使って切替える事ができます。
詳細は「時刻設定」⑨をお読みください。

■ボタン操作時の音を消したい
この時計は有効なボタン操作時に音が出ます。操作音は消せません。

■ボタン操作時に音がしない
ＥＬライト点灯時や無効な操作をしたときなど、操作音がしない場合があります。操
作時に音がしなくても不良品ではありません。安心してお使いください。

■ストップウオッチの数字表示が変わった
計測開始から３０分を過ぎると１／１００秒から１／１に表示方法が切替わります。
１／１表示は時刻表示と同じ「時・分・秒」で表示されるので故障ではありません。

■リコールが表示されない
計測終了後のリセットを忘れていませんか？
計測終了後にリセットしないと、リコール画面自体が表示されません。Ｂボタンでス
トップウオッチを表示後Ｄボタンでリセットして、再度Ｂボタンでリコール画面を表
示させてください。詳細は「表示２：ストップウオッチ」の「重要」をお読みください。

リコールデータを削除した、または計測を行なっていないのではありませんか？
１度も計測していない、またはリコールデータを削除した場合、新しい計測を行なわ
ないとタイムは表示されません。計測を行なってからリコールしてください。

■何を表示しているのか分からなくなった
この時計はＢボタンによって７つの表示が切替わります。
見分けるには上段画面を見てください。
「都市コード・曜日」は通常時刻
「ＣＨＲＯＮＯ」はストップウオッチ
「ＲＥＣＡＬＬ」はリコール
「ＴＩＭＥＲ」はタイマー
「ＡＬＡＲＭ」はアラーム
「ＳＩＮＧＬＥ」はシングルアラーム
「都市コード・都市コード」はワールドタイム
Ｂボタンで希望の画面に切替えてください。

■タイマーが止まらない
複数のタイマーをセットしていませんか？
タイマーは１～３まであり、設定のあるものが連続で作動します。１つのタイマ
ーのみを使うときは、他の２つのタイマーの時間設定を「０」にして下さい。詳
細は「表示４：タイマー」をお読みください。

■液晶表示が薄くなった

■ＥＬライトを点けると画面が見えなくなる・ＥＬライトが暗い
電池容量が少なくなっていると思われます。電池交換をご依頼ください。交換後
に症状が改善されない場合は、お買い上げ店にご相談ください。

本説明書中に出てくる各ボタンは以下の図を参照してください。
※イラストは説明用で、一部実際の製品と異なる場合が有ります。

１／１００秒計測：２９分５９秒９９まで １／１秒計測：３０分経過以後

通常時刻からＢボタン２回で、リコールです。※ストップウオッチで「⑤Ｄボタンでリセット」を完了していないときは表示されません。リセット完了後にＢボタンで表示させて下さい。

表示３：リコール

タイムの確認方法

通常時刻からＢボタン６回で、ワールドタイムです。

表示７：ワールドタイム［通常時刻とは別に２４ヶ所の中から選んだ都市の時刻を表示する事が出来ます］

最大計測時間は

２３時間５９分５９秒です

この計測方法でメモリーされるのは

１ラップのみです。

重要

■時刻の表示がおかしい
ストップウオッチが表示されていませんか？
１／１表示のストップウオッチは通常時刻と同じ「時・分・秒」で表示されますので
確認してください。通常時刻と見分けるには画面上段の表示を確認して下さい。その
部分に「ＣＨＲＯＮＯ］と表示されているときは、ストップウオッチが表示されてい
ます。Ｂボタンで画面を切替えて通常時刻にしてください。

■シングルアラームが設定できない
過去の日時を設定しようとしていませんか？
現在時刻よりも前の日時に設定することはできません。現在よりも先の日時に設定し
てください。詳細は「表示６：シングルアラーム」をお読みください。

■曜日の表示がおかしい
「年・月・日」の設定は正しいですか？
曜日は「年・月・日」を設定する事によって自動で表示されるので確認してください
。「表示１：通常時刻」画面でＡボタンを約３秒押し続け時刻設定にします。その後
Ｂボタンで点滅ヶ所を切替えてゆくと「年・月・日」の設定画面が現れます。そこで
ＣまたはＤボタンを使って設定できます。詳細は「時刻設定」⑤～⑦をお読みください。

または「都市コード」は合っていますか？
「表示１：通常時刻」画面でＡボタンを約３秒押し続け時刻設定にします。その後Ｂ
ボタンで点滅ヶ所を切替えてゆくと、通常時刻・都市コードの選択画面が現れます。
そこでＣまたはＤボタンを使って切替える事ができます。日本でお使いになるときに
は設定を「ＴＹＯ」にしてください。詳細は「時刻設定」⑧をお読みください。

もしくは、サマータイムが設定されていませんか？
通常時刻画面上段左側の「都市コード」の上に「ＤＳＴ」と表示されていると、時刻
が１時間進んで表示されます。Ｃボタンを押して「ＤＳＴ」を消してください。

時

月 日 年

分

分 秒 時 分 秒

秒

曜日
ＳU

日

ＭO

月

ＴU

火

ＷE

水

ＴH

木

ＦR

金

ＳA

土

表示されていると毎正時に
時報が鳴ります

表示されていると設定時刻に
アラームが鳴ります

点滅しているときは
タイマーが動いています

点滅しているときは
ストップウオッチが動いています

通常時刻用都市コード
通常時刻がどこの都市を表示し
ているかを表します

１２時間表示のとき午後を表します

指定のボタンを１回押します
（例：Ａボタンを１回）

説明図のマークの見かた

２４時間表示のときはどちらも表示されません※

１２時間表示のときに「Ｐ」が消えていれば午前※

通常時刻

通常時刻からＢボタン４回で、アラームです。

表示５：アラーム

時刻設定　１～３まで３つ設定できます。それぞれについて下記②～③を設定してください。 アラームのＯＮ／ＯＦＦ設定
② ③

①Ｄボタンを押して希望の「都市コード」を表示させてお使いください。　②表の時差はＧＭＴとの時差で、時計の通常時刻との時差ではありません。

●ＧＭＴとはGｒｅｅｎｗｉｃｈ　Ｍｅａｎ　Ｔｉｍｅの略で、グリニッジ標準時です。

ワールドタイムについて

ワールドタイムは特に設定しなくても
時計の使用には支障ありません。必要
な場合のみ設定してお使いください。

リコールについて

ラップタイムは最大１５まで記録可能
です。詳くは「表示２：ストップウオ
ッチ」の「重要」の項目を参照してく
ださい。

新しく計測すると、前のデータが消え
て新しいデータに上書きされます。
また、リコール画面でＡボタンを押し
続けると記録を削除できます。
削除すると左説明の②～④は表示され
ません。

記録を削除すると、画面が自動でスト
ップウオッチに変わります。

Ｃボタン
C button

Ｄボタン
D button

指定のボタンを押し続けます
（例：Ａボタンを押し続ける）

hold

指定のボタンを表示した回数押
します（例：Ａボタンを２回）

点滅を表します
X2

Ａボタン
A button

Ｂボタン
B button

1/10
秒

1/100
秒

リコールを表します

Ｃボタンでスタート

③Ｃボタンでスタート

②Ｃボタンでストップ ③Ｄボタンでリセット

④Ｃボタンでストップ ⑤Ｄボタンでリセット

④Ｃボタンでストップ ⑤Ｄボタンでリセット①Ｃボタンでスタート ②Ｄボタンで表示一時停止
計測は継続中

一時停止の表示
上段：ラップナンバー（１～１５）
中段：ラップタイム
下段：スプリットタイム

上記④、⑤の「ボタン操作」をしないとリコール画面自体が表示されません。リコールするには確実に操作を完了して下さ
い。但し、メモリー方法には以下の制限がありますので、よく読んで理解してからお使いください。
ラップメモリーは最大１５回まで可能ですが、これは上記操作「②×１４回」＋「⑤×１回」＝「１５回」です。

「②×１５回」の操作をしたときは、最後のタイムがメモリーされず、リコールで確認することができません。また「②×１５
回」の操作後は②の操作はできず④⑤のみ操作可能となります。「②×１５回」の操作をした場合④の操作時、中段に最後の
ラップタイムは表示されす、下段にトータルタイムが表示されます。このトータルタイムはリコールで表示されないので、⑤
の操作をする前に「トータルタイムを書き留めて」ください。この際は「書き留めたトータルタイム」－「リコールのＬＡＰ１５
のトータルタイム」で最終ラップタイムを算出してください。

数秒後表示再開③

①スタート画面です。
Ａボタンを押し続けると
②の状態になります。

hold

ワールドタイム設定

Ｄボタンで右向きに順番で切替わります。

１２時間表示のとき

午後を表します

② 「ＲＵＮ　００１」と表示。

Ｃボタンを１回押すと③の状態

になります。

③ 「ＬＡＰ　００１」表示。

Ｃボタンを押すたびに次のラッ

プが表示されて行きます。

「最終ラップ」表示。

※図は最大回数記録した場合で

す。上段表示は記録した回数に

よって変化します。Ｃボタンを

押すと③に戻り繰り返します。

④①スタート画面です。
Ｄボタンを１回押すと
②の状態になります。
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④
アラームの止め方

アラーム音はＡ～Ｄどれかのボタンを押
すと終了しますが、放置しても約２０秒
後に自動的に止ります。

アラームは毎日設定時刻に鳴ります。不
要な場合はＯＦＦにしてください。

シングルアラームについて

現在の年月日・時刻以前には設定
できません。現在の１分先から設
定が可能となりますので注意して
ください。

設定すると自動でＯＮになり、設
定した年月日・時刻になると、ア
ラームが鳴って終了します。

ＯＦＦにするには時刻設定④の状
態にして「年」を去年にしてＡボ
タンを押して下さい。（アラーム
が終了した事になり、設定が消え
ます）

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

通常時刻からＢボタン３回で、タイマーです。※タイマー1終了後、タイマー2自動スタート、タイマー2終了後、タイマー3自動スタート

表示４：タイマー［設定範囲は１秒～２３時間５９分５９秒です、最大２３時間５９分５９秒×３まで設定可能］

時間の設定　１～３まで３つ設定できます。それぞれについて下記②～④を設定してください。

使用方法 ⑦ １０秒前から「ピ」という音で終了を知らせ始め、００になると画面がタ

イマー１の設定時間に戻り「ピピ」と２０回鳴ります。

複数のタイマーが設定してあるときは、００になると「ピピ」と２０回鳴

りながら次のタイマーが連続で作動します。設定した全てのタイマーが終

了すると、画面がタイマー１の設定時間に戻ります。

通常時刻

通常時刻

一時停止中にＤボタンを押すとタイマー１の

設定時間に戻ります。

ＴＩＭＥＲ１～３すべてが「０」設定の場合タイマー
は作動しません。時間設定してから使用してください。

カウントアップはできません。 カウントダウン終了時の「ピピ」音はＡ～Ｄどれ
かのボタンを押すと終了します。

② 「秒」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄ

ボタンで戻ります。設定後Ｂボ

タンを１回押すと③の状態にな

ります。

③ 「分」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄ

ボタンで戻ります。設定後Ｂボ

タンを１回押すと④の状態にな

ります。

「時」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボタ

ンで戻ります。設定後Ｂボタンを１

回押すと④の状態になります。

「年」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボタ

ンで戻ります。設定後Ｂボタンを１

回押すと⑤の状態になります。

「分」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボタ

ンで戻ります。設定後Ｂボタンを１

回押すと④の状態になります。

「時」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボタ

ンで戻ります。設定後Ｂボタンを１

回押すと③の状態になります。

⑤ 点滅が無い状態。

アラーム１～３それぞれにＯＮ／ＯＦＦがあるので、

個別に設定します。

Ｄボタンでアラーム番号を選び、Ｃボタンを押すたび

にＯＮ／ＯＦＦが切替ります。

「時」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄ

ボタンで戻ります。設定後Ｂボ

タンを１回押すと⑤の状態にな

ります。

④

※例：２３時間５９分５９秒

「タイマー番号」が点滅。

別のタイマーを設定する場合は

ＣまたはＤボタンで番号を切替

え、Ｂボタンを１回押して②～

⑤を繰り返してください。設定

後Ａボタンを押すと点滅が止ま

り設定終了です。

「アラーム番号」が点滅。

別のアラームを設定する場合はＣま

たはＤボタンで番号を切替え、Ｂボ

タンを１回押して②～③を繰り返し

て下さい。設定後Ａボタンを押すと

点滅が止まり設定終了です。

⑤

Ｃボタンでスタート。Ｃボタンで一時

停止、もう一度Ｃボタンで再開。

タイマー１が「０」で他のタイマーを

設定してある場合は、スタート画面の

表示は「０」でも、設定してあるタイ

マーが作動します。

⑥

①スタート画面です。
Ａボタンを押し続けると
②の状態になります。

hold

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

※最大計測時間を越えると計測を終了します。

TR

表示されていると通常時刻が
サマータイム表示になります

TR
P

DST

中段はラップタイムを表示。計測開始後、ＤまたはＣボタ
ンを１度も押していないときは「０」表示。

下段はトータルタイムを表示。
※リセットされていて計測スタート前は通常時刻を表示。

計測中はマークが点滅

メモリー メモリー

メモリー

メモリー タイマーを表します

中段：計測開始時刻
下段：計測した年月日 中段：ラップタイム

下段：スプリットタイム
中段：ラップタイム
下段：トータルタイム②の操作を繰り返すとタイムがメモリーされて行きます

ラップタイムとは、ボタンを押した間隔の時間です。

スプリットタイムとは、スタートからボタンを押した時までの
時間です。

スタート

計測時の
ボタン操作

ゴール

ラップタイム

スプリットタイム

ラップ１

スプリット１

ラップ２ ラップ３ ラップ４

スプリット２
スプリット３

スプリット４

（トータル）

TR TR

TR TR

タイマー１

のみ設定

タイマー１

設定時間

タイマー１

と２を設定

タイマー１

～３を設定

※

ＯＦＦ

アラーム鳴らない

ＯＮ

アラーム鳴る

通常時刻からＢボタン５回で、シングルアラームです。

表示６：シングルアラーム［設定の日に１回だけ鳴るアラームです］

時刻設定　１～５まで５つ設定できます。それぞれについて下記②～⑥を設定してください。

② ③① ④

※図は説明用で、実際の状態を表したものではありません。

通常時刻

年月日

スタート画面です。
ＣまたはＤボタンでアラーム番号
を選び、Ａボタンを押し続けると
②の状態になります。

「分」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボタ

ンで戻ります。設定後Ｂボタンを１

回押すと③の状態になります。

Ｃボタンを押すたびに「ＤＳＴ」が
出たり消えたりします。
サマータイムを設定すると通常時刻
が１時間進んで表示されます。

サマータイムとは、通常時刻から
１時間進める夏時間制度です。
サマータイムは国や地域により異
なります。サマータイムは特に設
定しなくても時計の使用には特に
支障ありません。必要な場合のみ
設定してお使いください。

「月」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボタ

ンで戻ります。設定後Ｂボタンを１

回押すと⑥の状態になります。

⑤ 「日」が点滅。

Ｃボタンで「１ずつ」進み、Ｄボ

タンで戻りします。設定後Ａボタ

ンを押すと点滅が止まり設定終了

です。

Ｂボタンを押すと②に戻ります。

⑥

アラームを表します

シングルアラームを表します

hold

A

１２時間表示のとき

午後を表します

このとき表示される時刻は通常時刻と
同じものです。

※

分・秒は通常時刻と同じものです。※

D S T = D a y l i g h t  S a v i n g  T i m e
例：東京

ワールドタイム用都市コード
ここを変更すると、下段のワー
ルドタイムが変わります。

表示されているとワールドタイムがサマータイム表示になります。
Ｃボタンを押すたびに「ＤＳＴ」が出たり消えたりします。

DST

ワールドタイム

月 日時

通常時刻画面で設定できるもの

通常時刻のサマータイム設定

D S T = D a y l i g h t  S a v i n g  T i m e

表示されていると通常時刻が
サマータイム表示になります

DST
Ｄボタンを押すたびに時報マーク「　　」が出たり消えたりします。
ＯＮにすると、毎正時に時報が鳴ります。

時報のＯＮ／ＯＦＦ設定

ＯＦＦ

時報鳴らない

ＯＮ

時報鳴る

ＥＬライト

Ａボタンを一回押すと、ＥＬライトが

点灯し数秒後に自動的に消灯します。

○ＥＬライトを多用すると電池寿命が

短くなります。

○ＥＬライト点灯時のＡボタンは操作

音がしません。

○ＥＬライトは電池の電圧が低くなる

と明るさが低下します。また、点灯

時間の累積で徐々に明るさが弱くな

る特性があります。

時刻設定は
うら面です

■リコールでタイムが表示されない

１５ラップメモリーした画面。実
際にはメモリーした回数により最
終ラップの数字が変わります。

今回の計測でメモリーがあと何回可能だったの
かを表示。あと３回追加でメモリーできるとい
う意味ではありません、参考データです。
例：１２回メモリーした場合１５－１２＝０３

グリニッジ標準時（軽度0度のロンドン）
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